
ＭＡＸ／１日 中０日 中１日 中２日 中３日 中４日 中５日

３年生 １２０ ＋０ ＋２０ ＋４０ ＋６０ ＋８０ リセット

２年生 １１０ ＋０ ＋２０ ＋４０ ＋６０ ＋８０ リセット

１年生 ９０ ＋０ ＋２０ ＋４０ ＋６０ ＋８０ リセット

※連投は禁止とする。ただし、投球数が５０球未満の翌日に限り、１日の最大投球数まで投げることができる。

『Ｐｉｔｃｈ　Ｓｍａｒｔ　ｆｏｒ　Ｌｉｇａ　Ａｇｒｅｓｉｖａ』


